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Expériences professionnelles 

Depuis juillet 2021 

Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP indépendante, Centre les 
Charmettes, Fribourg 

Novembre 2016-septembre 2021 

Psychologue puis psychologue-psychothérapeute FSP en délégation dans un 
cabinet de psychiatrie, Centre Bertigny, Fribourg 

Septembre 2013-octobre 2016 

Psychologue FSP en délégation dans un cabinet de pédopsychiatrie, Bulle 

Janvier 2008-Août 2013 

Psychologue, Centre de Préformation professionnelle, Grolley   

Février 2009-août 2011 

Psychologue, Classes de logopédie et d’enseignement spécialisé, Romont 

Octobre 2007 à mars 2008 

Psychologue stagiaire, Services auxiliaires scolaires de Flos Carmeli, Fribourg 

Août 2007 à juillet 2008  

Psychologue stagiaire, Centre de Préformation professionnelle, Grolley  
 
 
     

Formation postgrade  

Formation postgrade 
 

2021 Evénements traumatiques : prises en charges individuelles, 
Nicolas Desbiendras, IFEMDR, France 

2019-2020  Psychotraumatologie niveau II, Hélène Dellucci, CERFASY, 
Neuchâtel 

2018-2019 Diagnostic et traitement des troubles dissociatifs, Eva 
Zimmermann et Olivier Martin-Piedfort, Lausanne-Fribourg 

2018 Formation à l’EMDR, Eye Movement Desensibilization and 
Reprocessing, niveau I et II, Eva Zimmermann, IRPT, Fribourg 



   

2017 Obtention du titre de psychothérapeute FSP, reconnu au niveau 
fédéral 

2016-2017 Psychotraumatologie niveau I au CERFASY avec Hélène 
Dellucci et Daniel Stern, Neuchâtel 

 Thérapies narratives à Relance relationnelle avec Rodolphe 
Soulignac et Charlotte Crettenand, Genève 

2015-2016 Thérapie systémique brève avec Martie-Christine Cabié et Daniel 
Stern, CERFASY, Neuchâtel 

 Psychodiagnositc de l’adulte, Olivier Revaz et Dominique 
Eperon, FARP, Lausanne 

2014-2016  CAS en méthodes d’interventions et de thérapie d’orientation 
systémique, UNIL, Lausanne. 

2012-2013 Psychodiagnostic de l’enfant et de l’adolescent, Stéphane Liard, 
FARP, Lausanne. 

2008-2010 Formation en thérapie systémique, Lucien Barrelet et Rodolphe 
Soulignac, Relance relationnelle, Genève. 

2007-2008 MAS en psychologie de l’enfant et de l’adolescent, UNIL, 
Lausanne. 

 
Formation courte 
 

11.05.2021  EMDR et neurodiversité, Noami Fischer, IRPT 
 

07.03.2019  EMDR en gynécologie et obstétrique, Eva Zimmermann, IRPT, 
Fribourg 

 

21-22.09.2017 Vieillissement, attachement, résilience : activité soignante et 
famille, Michel Delage, CERFASAY 

 
Supervision 

2018-2021 Supervisions chez Lucia Aebischer, Fribourg 
Depuis 2020 Supervisions chez Daniel Stern, Neuchâtel 
 

 

Formation universitaire 

2004-2006 Licence en psychologie et intervention en milieu scolaire, Université de 
Lausanne. 

2002-2004 Demi-licence en psychologie et sociologie, Université de Fribourg , 
deuxième branche en sociologie. 

 

 

Affiliations 

Membre de la Fédération Suisse des psychologues, FSP, depuis août 2015 

Membre de l’Association Fribourgeoise des Psychologues, AFP, depuis août 2015 

Membre de EMDR Suisse, depuis janvier 2019 



   

Membre de l’Association Francophone du Trauma et de la Dissociation, AFTD, 
janvier 2019 

 

 

 


