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FORMATIONS 

 
 
2020  Formation EMDR niveau 1 et 2, E. Zimmermann, Institut Romand de 

Psychotraumatologie, Fribourg  
2017  Obtention du titre de psychologue spécialiste en psychothérapie FSP reconnu 

au niveau fédéral 
2016-2017   Formation à la psycho-traumatologie centrée compétences, H. Dellucci,     

Cerfasy, Neuchâtel  

2016   Certificat de thérapie narrative, A. Grégoire, Relance relationnelle, 
Genève 

2015-2016  Formation à la thérapie systémique brève, M.-C. Cabié, Cerfasy, 
Neuchâtel 

2015-2016  Analyse des tests projectifs, D. Eperon et O. Revaz, FARP,   
Lausanne 

2014  Séminaires Systémiques à l’Institut de la Famille, Genève 

2013-2015  Formation Enfance et Famille, Thérapie de famille systémique,  
SUPEA, Lausanne 

2012-2013 Séminaires théorico-cliniques de psychopathologie de l’adolescence, 
HUG, Genève 

2012-2013 Formation psychologues stagiaires, HUG, Genève 

2012  Introduction à la thérapie de famille systémique en pédopsychiatrie, 
CEPUSPP, Lausanne 

2009-2011 Master en Psychologie clinique et de la santé, études bilingues, Université de 

Fribourg, Mention Insigni cum Laude 
2006-2009 Bachelor en Psychologie, Université de Lausanne 
 
 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 
2022 Ouverture du cabinet Horizon Psy, Cabinet de 3 psychologues 

psychothérapeutes, Villars-sur-Glâne 
2016- 2022   Psychologue psychothérapeute en délégation de la Dre S. Tu Quoc, 

psychiatre psychothérapeute FMH, centre Bertigny puis centre Les 
Charmettes, Fribourg  

2013 - 2016 Psychologue en délégation, Cabinet Dre D. Belkaaloul, 
pédopsychiatre FMH, Bulle 

2013 – 2015    Répondante pour la ligne 147, Association Telme, Lausanne   
2012 –  2013  Psychologue stagiaire, Association Païdos, Genève  
2012 – 2013  Référente et coach en projet professionnel et social, Association 

REPER, Fribourg 
2011 – 2012   Coordinatrice et animatrice, Fondation RoadCross, Lausanne 

2011 – 2012  Psychologue stagiaire, Centre Neuchâtelois de Psychiatrie  
Enfance et Adolescence, Neuchâtel 

2010 – 2011   Psychologue stagiaire, Association REPER, Fribourg 
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LANGUES 

 
Français  langue maternelle, excellente orthographe 
Allemand  très bonnes connaissances orales et écrites, niveau C1 
Anglais  très bonnes connaissances orales et écrites, Advanced Certificate of English 
Italien  niveau A2 

 
AFFILIATION 

 
Membre de la Fédération Suisse des Psychologues  
Membre de l’Association Fribourgeoise des Psychologues  
 

 
INTERETS PERSONNELS  

 
Ski de fond style skating, course à pied, montagne, lecture 
 

 


